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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы:
1.1. Пояснительная записка

Направленность программы
Программа шахматного, объединения носит образовательно-развивающий характер, 
направлена на раскрытие индивидуальных психологических особенностей учащихся; 
имеет физкультурно-спортивную направленность. В шахматное объединение 
принимаются учащиеся младшего и среднего школьного возраста ( 8 - 1 6  лет) на общих 
основаниях, продолжительность обучения 3 года. Объединение включает учащихся 
разного возраста, разного уровня знаний, умений и навыков шахматной игры. Поэтому 
при разработке программы учитываются не только нормы программы дополнительного 
образования, ее реализация, но и этот аспект.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа (далее Программа) 
разработана в соответствии с нормативно правовыми актами Российской Федерации, а 
именно:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 13.07.2015) "Об образовании в 
Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 24.07.2015),
2. Концепция развития дополнительного образования детей (утв. распоряжением 
Правительства РФ от 4.09.2014 года № 1726-р)
3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 N 41 
"Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 
дополнительного образования детей" (вместе с "СанПиН 2.4.4.3172-14. Санитарно- 
эпидемиологические правила и нормативы...'^(Зарегистрировано в Минюсте России 
20.08.2014 N 33660)
4. Федеральный закон "Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации" от 
24.07.1998 N 124-ФЗ (последняя редакция)
5. Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка
организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам»;
6. Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 № 06-1844 «О примерных требованиях к 
программам дополнительного образования детей»;
Актуальность программы продиктована требованиями времени. Так как формирование 
развитой личности -  сложная задача, преподавание шахмат через структуру и содержание 
способно придать воспитанию и обучению активный целенаправленный характер. 
Система шахматных занятий в системе дополнительного образования, выявляя и развивая 
индивидуальные способности, формируя прогрессивную направленность личности, 
способствует общему развитию и воспитанию школьника.
В эпоху компьютеров и информационных технологий, особенно большое значение 
приобретает способность быстро и разумно разбираться в огромном объеме информации, 
умение анализировать её и делать логические выводы. Очень большую роль в 
формировании логического и системного мышления играют шахматы. Занятия шахматами 
способствуют повышению уровня интеллектуального развития детей, умения 
концентрировать внимание на решение задач в условиях ограниченного времени, 
анализировать возникающие ситуации и делать выводы, воспитывает
целеустремлённость, терпение и характер.

Шахматы как специфический вид человеческой деятельности получают всё большее 
признание в России и. во всём мире. Шахматы сближают людей всех возрастов и 
профессий в любой части Земли.

О социальной значимости шахмат, их возрастающей популярности в мире можно 
судить по таким весомым аргументам, как создание международных организаций, 
занимающихся популяризацией и пропагандой шахмат, проведение всемирных



шахматных олимпиад и многочисленных международных соревнований, выпуском 
разнообразной шахматной литературы.

Шахматы - наглядная соревновательная форма двух личностей. Шахматы нам нужны 
как способ самовыражения творческой активности человека. Планировать успех можно 
только при постоянном, совершенствовании шахматиста. При этом творческий подход 
тренера является необходимым условием преподавания шахмат. Успех в работе во 
многом зависит от личности преподавателя, от его опыта и умения вести занятия с 
различными по возрасту юными шахматистами, от индивидуального подхода к каждому 
ученику. Учебно-тематический материал программы распределён в соответствии с 
принципом последовательного и постепенного расширения теоретических знаний, 
практических умений и навыков.

Представленные в программе темы создают целостную систему подготовки 
шахматистов. При отборе теоретического материала и установлении его 
последовательности соблюдаются следующий принципы:
- структурирование учебного материала с учётом объективно существующих связей 
между его темами;
- актуальность, практическая значимость учебного материала для воспитанника. 
Показателями эффективного функционирования шахматного объединения служат:
- наличие единого контингента воспитанников;

взаимосвязь спортивного, нравственного коммуникативного и адаптированного 
направлений образовательной деятельности;

единый образовательный процесс, построенный на принципах непрерывности, 
преемственности, доступности, увлекательности, результативности;
- осуществление единства обучения, воспитания и развития детей на основе 
индивидуализации и персонификации образовательного процесса;
- обеспечение базовых знаний, умений и навыков, развитие способности шахматной игры;
- определенные достижения обучаемых и возможности прогнозирования их личностного 
роста
- система оценок достижений обучающихся.

Педагогическая целесообразность данной программы заключается
в успешном развитии у воспитанников навыков практической и аналитической 
деятельности в процессе изучения основ игры в шахматы; 
в овладении компьютерными технологиями в процессе игры в шахматы; 
в формировании и развитии логического мышления у дошкольников; 
в развитии наглядно-образного мышления, воспитании усидчивости, целеустремленности; 
в развитии личностных качеств (стрессоустойчивость, внимательность, умение 
концентрировать внимание).
Так же значение программы состоит в том, что она направлена на организацию 
содержательного досуга воспитанников, удовлетворение их потребностей в активных 
формах познавательной деятельности
Обучение по данной программе обладает и мощным воспитательным потенциалом. Дети, 
участвуя в играх, учатся взаимному уважению, преодолевают психологические и 
коммуникативные сложности. В ходе реализации программы они знакомятся со 
спортивным сообществом города и страны, что, безусловно, положительно сказывается 
как на общекультурном, так и на духовно-нравственном развитии. И наконец, занятия 
данного курса стимулируют развитие потенциальных творческих возможностей 
дошкольников.

Отличительной особенностью программы является ее индивидуальный подход к 
обучению ребенка. Индивидуальный подход заложен в программу. Он имеет два главных 
аспекта. Во-первых, воспитательное взаимодействие строится с каждым юным



шахматистом с учётом личностных особенностей. Во-вторых, учитываются знания 
условий жизни каждого воспитанника, что важно в процессе обучения. Такой подход 
предполагает знание индивидуальности ребёнка, подростка с включением сюда 
природных, физических и психических свойств личности.

В данной программу предусмотрено, что в образовании развивается не только ученик, 
но и программа его самообучения. Она может составляться и корректироваться в ходе 
деятельности самого ученика, который оказывается субъектом, конструктором своего 
образования, полноправным источником и организатором своих знаний. Ученик с 
помощью педагога может выступать в роли организатора своего образования: 
формулирует цели, отбирает тематику, составляет план работы, отбирает средства и 
способы достижения результата, устанавливает систему контроля и оценки своей 
деятельности.

Программа интегрирована с ежегодным графиком районных и школьных 
соревнований, -что позволяет учащимся в полной мере проявить полученные 
теоретические знания на практике, а также выявить недостатки в подготовке.

Новизна данной программы заключается в разработке и использовании на 
занятиях педагогом дидактического материала (карточки, шахматные этюды и задачи), 
компьютерных шахмат, активизирующих общие и индивидуальные логические 
особенности обучающихся; применении метода исследования (написание рефератов и 
докладов по истории шахмат).
По цели обучения -  познавательная.
По типу программ -  модифицированная.
Адресат программы.
Программа рассчитана на детей 10-15 лет. В учебные группы принимаются все желающие 
без специального отбора. Учебная группа состоит из 15 учащихся.

Формы организации образовательного процесса 
Формы реализации программы:
• групповые занятия;
• индивидуальные занятия;
В процессе реализации программы используются разнообразные формы занятий: беседа, 
рассказ педагога, сопровождаемый наглядным показом на демонстрационной доске, сеанс 
одновременной игры, шахматная викторина, игровое состязание с использованием 
сюжетов на исторические темы, шахматный турнир и др.
Методы реализации программы:
• игровая деятельность;
• конкурсы решения;
• турнирная практика;
• разбор партий;
• работа с компьютером
В пределах одного занятия виды деятельности могут несколько раз меняться. Это 
способствует удержанию внимания учащихся и позволяет избежать их переутомления.
К практическим заданиям, адресованным обучающимся, могут привлекаться родители 
(при условии предварительного консультирования с педагогом).

Срок освоения программы.Программа рассчитана на три года обучения. Общая 
продолжительность обучения составляет 432 часа, первый год обучения 144 часа, второй 
год 144 часа и третий год по 144 часа.

Режим занятий
Занятия проводятся 2 раза в неделю, по 2 часа.
Длительность -  45 мин.
Проводится 10 минутный перерыв для отдыха.



1.2 Цель и задачи программы
Цель программы: Создание условий для развития интеллектуально-творческой,
одаренной личности через занятия шахматами.
Задачи:
Обучающие: .
- познакомить с историей шахмат;
- обучить правилам игры;
- дать учащимся теоретические знания по шахматной игре, познакомить с правилами 
проведения соревнований и правилами турнирного поведения.
Развивающие:

развивать логическое мышление, память, внимание, усидчивость и другие 
положительные качества личности;

способствовать формированию выдержки, критического отношения к себе и к 
сопернику;
- сформировать навыки запоминания;
- вводить в мир логической красоты и образного мышления, расширять представления об 
окружающем мире.
Воспитывающие:
- привить бережное отношение к окружающим, стремление к развитию личностных 

качеств;
- прививать навыки самодисциплины;
- способствовать воспитанию волевых качеств, самосовершенствования и самооценки. 
Здоровьесберегающие:
- обеспечивать гигиенически оптимальные условия образовательного процессадля 
поддержания умственной работоспособности на высоком уровне и предупреждать 
преждевременное наступление утомления;
- способствовать созданию необходимых гигиенических и психологических условий для 
организации учебной деятельности, профилактика различных заболеваний, а также 
пропаганда здорового образа жизни.

В ходе изучения данной программы у обучающихся идет освоение предметной 
компетенции, а также формирование умений участвовать в коллективной деятельности.


